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õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.

àø¾‚°Š ð£ôñ£è Þ¼ƒèœ
õí‚è‹, â¡ ÞQò ï‡ð˜è«÷.. ï£‹ âŠ«ð£¶‹ àø¾èÀ‚°œ 

ð£ô‹ Ü¬ñŠðõó£è Þ¼‚è «õ‡´‹. â‰î å¼ àø¾‹ 
Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¬õ î£¡. Ü¬õ î£¡ ïñ‚° ðô‹. å¼ Cô‰F 
õ¬ô¬òŠ «ð£ô åšªõ£¼ ÞìˆF½‹ àø¾èœ ªî£ì˜«ð£´ Þ¼Šð¶ 
â¡ð¶ IèŠªðKò Mûò‹. ÞF™ âƒè£õ¶ H÷¾ ãŸð´‹ «ð£¶ 
àø¾èÀ‚°œ MKê™ ãŸð´Aø¶. Ü¬îˆ î´ŠðîŸè£è Þ¬ìJ™ 
Þ¼Šðõ˜èœ ð£ôƒèœ Ü¬ñ‚è «õ‡´‹. Ü¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù 
å¡ø£°‹.

ïñ‚° ªï¼‚èñ£ù Þ¼õ¼‚°œ H÷¾ ãŸð´‹ «ð£¶ Fø‰î 
ñù«î£´ Þ¼õ¼‚°œ÷£ù â‡íƒè¬÷ ðA˜‰¶ ð£ôñ£è Þ¼‰¶, 
Ü‰î àø¬õ e‡´‹ Þ¬íˆ¶ ¬õ‚è «õ‡´‹. Þ¼õ¼‚°œ MKê™ 
Þ¼‚°‹ «ð£¶, å¼õ˜ ªêŒî ï¡¬ñè¬÷ ñŸøõKì‹ â´ˆ¶‚ ÃÁ‹ 
«ð£¶, Üõ˜èœ Ü‰î G¬ôJ™ ï¡¬ñè¬÷ G¬ù‚èˆ «î£¡Á‹. Þ¶ 
àø¾è¬÷ e‡´‹ Þ¬í‚°‹. Ü«î ÞìˆF™ b¬ñè¬÷ ªê£™½‹ 
«ð£¶ ªð¼‹ H÷¾èœ ãŸðìô£‹. âù«õ ï™ôõ˜èÀ‚°œ ð£ôñ£è 

Þ¼Šð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹.
ïñ‚° ªï¼‚èñ£ù àø¾èÀ‚A¬ì«ò H÷¾ ãŸð´‹ 

«ð£¶ ð£ôñ£è Þ¼‰¶ Þ¬í‚è£ñ™, ²òïôñ£è ªê™õ¶ 
IèŠªðKò ð£õñ£°‹. Þ¼õ¬ó»‹

ð£ôñ£è Þ¼‰¶ Þ¬íŠð¶ ïñ¶ èì¬ñ. å¼õ˜ e¶ 
îõÁ Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü¬î â´ˆ¶„ ªê£™L ñŸøõKì‹ 
ñ¡QŠ¹ «è†è ¬õ‚è «õ‡´‹. Üî£õ¶ îõ¬ø 
ªêŒîõ˜èœ è‡®Šð£è àíó «õ‡´‹. àíó ¬õ‚è 
«õ‡®ò¶ ð£ôñ£è Þ¼Šðõ˜èO¡ ªð£ÁŠð£°‹.

åšªõ£¼ ñQîÂ‚°‹ ²ò ÜP¾ â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹. ò£˜ 
â¬î ªê£¡ù£½‹ å¼ ð‚è‹ ñ†´‹ «è†ðõó£è Þ¼‚è‚ Ãì£¶. Þ¼ 
îóŠ¹ è¼ˆ¶‚è¬÷»‹ «è†´ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ï‹Iì‹ õ‰¶ 
°¬ø ªê£™ðõ˜èœ î¡¬ù ï™ôõ˜èœ «ð£ô è£†®‚ ªè£œõ£˜èœ. 
âù«õ, Þ¼îóŠ¹ õ£îˆ¬î»‹ «è†ð¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. 
â¡¬ø‚°‹ å¼î¬ôð†êñ£è º®¾ â´‚è‚ Ãì£¶.

àø¾ õ†ì‹ â¡ð¶ åšªõ£¼õ¼‚°‹ «õÁð´‹. Cô¼‚° àø¾ 
õ†ì‹ â¡ð¶ îù¶ iì£è ñ†´«ñ Þ¼‚èô£‹. Cô˜ êƒè‹ Ü¬ñŠð¶ 
õ¬ó õ†ìˆ¬î MK¾ð´ˆF‚ ªè£œõ£˜èœ. ‘ð£‹¹‹ ê£è‚Ãì£¶, 
î®»‹ à¬ìò‚Ãì£¶’ â¡ø ñùG¬ôJ™ Cô˜ Þ¼Šð£˜èœ. Þõ˜èœ 
â‰î àø¾‚°‹ î°F Þ™ô£îõ˜è÷£è¾‹, î°F Þö‰îõ˜è÷£è¾‹ 
Þ¼Šð£˜èœ. âù«õ, âŠ«ð£¶«ñ Þó‡´ ð‚è õ£îˆ¬î»‹ «è†´, 
ï‡ðó£è«õ Þ¼‰î£½‹ îõÁè¬÷„ ²†®‚è£†® ï¡¬ñJ¡ 
ð‚è‹ GŸè «õ‡´‹. ñŸøõ˜èO¡ îõ¬ø Þîñ£è â´ˆ¶‚ 
ÃP, îõ¬ø àíó„ ªêŒ¶ H÷¬õ êK ªêŒò «õ‡´‹. º®‰î 
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Ü÷¾ àø¾èÀ‚°œ ð£ôñ£è 
Þ¼ƒèœ. Ýù£™ , MKê™ 
ãŸð´õîŸè£ù‚ è£óíñ£è 
â¡Á‹ Þ¼‚è£b˜èœ. ï‹¬ñ„ 
ê£˜‰î àø¾èÀ‚°œ MKê™ 
ãŸð´‹«ð£¶ àø¾Š ð£ôñ£è 
Þ¼‰¶ àø¾è¬÷ Þ¬íŠð¶ 
ï‹ èì¬ñò£°‹ â¡ð¬î 
ñùF™ GÁˆF´«õ£‹.

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜



â™ô£õŸ¬ø»‹ îñ¶ 
á˜ â¡Á îIö˜èœ 

ªê£™Lò¶ ï£´ H®‚°‹ 
Ý¬êJù£™ Ü™ô. (Þ¡Á 
õ ¬ ó  H ø ˜  ñ ‡ ¬ í 
ÜðèK‚°‹ «ï£‚°ì¡ 
å¼ ð¬ìªò´Š¬ð Þ‰Fò£ 
Gè›ˆFòF™¬ô.) ñ£ø£è, 
â™ô£õŸ¬ø»‹ îñ¶ áó£è‚ 
è¼Fò ð‡Hù£™î£¡ 
îIö˜èœ Üšõ£Á â¿F»‹ 
«ðC»‹ õ£›‰¶‹ õ‰î£˜èœ. 

à‡¬ñJ™ Þ‰î Üè‡ì 
ð£™ªõOJ™, Hóð…êˆF™ 
ñQî˜èœ õ£öˆ î°‰î 
Þìñ£è ÌI ñ†´‹î£¡ 
Þ¼‚Aø¶. å¼ MîˆF™ 
ïñ‚° õ£öˆ î°‰î å«ó á˜ 
ÌIî£¡. âù«õ, ÌI«ò ïñ¶ 
áó£Aø¶. Ýîô£™, ïñ¶ 
á˜ ïñ‚°Š ÌIò£Aø¶. 

« î £ ¡ P ò 
è £ ô ˆ F L ¼ ‰ « î 
àôè‹ Ü¬ùõ¼‚° 
ñ £ ù î £ è ˆ î £ ¡ 
ÞŠ«ð£¶‹ âŠ«ð£¶‹ 
Þ¼‚Aø¶. ñQî˜èœ 
ñ†´‹î£¡ «è£´è¬÷ 
õ¬ó‰¶, õóŠ¹è¬÷ 
ªõ†® ÌI¬òˆ ¶‡´ˆ 
¶‡ì£‚A ¬õˆ¶‚ªè£‡´ îƒè÷¶ 
ÜóCò™, ªð£¼÷£î£ó M¬÷ò£†´‚è¬÷ ÌIJ¡ e¶ 
ïìˆF‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£˜èœ. ðø¬õèÀ‚°‹, 
Môƒ°èÀ‚°‹ «è£´èœ Þ™¬ô. õóŠ¹èœ 
Þ™¬ô. ÌI â¡ø åŸ¬ø àí˜¬õˆ îMó «õÁ 
H÷¾ð´ˆFŠ ð£˜‚°‹ â‡í‹ ä‰îP¾ ªðŸø 
àJ˜èÀ‚° âŠ«ð£¶‹ Þ™¬ô. 

ÝøP¾ ªè£‡ì ñQî¡î£¡ õ£÷£™ , 
¶Šð£‚A„ êQò¡è÷£™ ÌIJ¡ e¶ «è£´è¬÷ 
õ¬ó‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£¡. âù¶ i´, âù¶ 
ªî¼, âù¶ á˜, âù¶ ñ£õ†ì‹, âù¶ ªñ£N, 
âù¶ ï£´, âù¶ ñî‹, âù¶ ê£F âù ñQî¡ 
ñ‡E¡ e¶‹, î¡ ñùF¡ e¶‹ à¼õ£‚A‚ 
ªè£‡ì «è£´èÀ‚° â™¬ô«ò Þ™¬ô. Ü‰î‚ 
«è£´è¬÷ ñQî¡ õ¬ó‰î«ð£ªî™ô£‹ ÌIJ¡ 
e¶ ñQîQ¡ °¼F«ò ªð¼A æ®J¼‚Aø¶. 
õóô£ŸP¡ Cô ð‚èƒèO™ Ü‰î‚ °¼F¬òˆ 
ªî£†´ˆî£¡ ñQî¡ îù‚è£ù õ¬óðìƒè¬÷ 
õ¬ó‰F¼‚Aø£¡. 

M‡E™ ðòí‹ ªêŒî ºî™ Þ‰FòŠ ªð‡ñE 
²Qî£ M™Lò‹v å¼ Gè›M™ ªê£¡ù£˜ 
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“ï£¡ M‡E«ô Þ¼‰¶ 
ð£ ˜‚°‹«ð£¶ ,  âù‚° 
ÌI ñ†´«ñ ªîK‰î¶. 
àƒèœ «è£´èœ, àƒèœ 
ï£´èœ, àƒèœ â™¬ôèœ 
â¶¾‹ â¡ è‡èÀ‚°Š 
¹ôŠðìM™¬ô.” Þ‰î å¼ 
ÃŸÁ ªê£™½‹ «ð¼‡¬ñ, 
â™ô£Š HKM¬ùèÀ‹ 
â™¬ôèÀ‹ ñQî˜èœ 
à¼õ£‚Aò ÜcFè÷¡P 
«õP™¬ô. à‡¬ñJ™ 
õ óô £ ŸP™ å¼ è £ô‹ 
Þ¼‰î¶. ñQî˜èœ î£ƒèœ 
M¼‹Hò â‰î ÞìˆFŸ°‹ 
Þ‰î àôèˆF¡ â‰îŠ 
ð°F‚°‹ ªê™ôô£‹ , 
õ£öô£‹ ,  î¬ö‚èô£‹ 
â¡ø GòF ï¬ìº¬øJ™ 
Þ¼‰î¶. å¼ ð°F Ü™ô¶ 
å¼ ï£†®L¼‰¶ Þ¡ªù£¼ 
ð°F‚«è£ ,  ï£†®Ÿ«è£ 
ª ê ™ õ î Ÿ°  ÜÂñF „ 
Y†´èÀ‹, èì¾„ Y†´èÀ‹ 
âŠ«ð£¶‹ Þ¼‰îF™¬ô. 

â¡ ÜÂñFJ™ô£ñ™ 
â¡ ï£†®Ÿ°œ õó£«î; õ‰î£½‹ ï£¡ ÜÂñF‚°‹ 
ï£†èÀ‚° «ñ™ îƒè£«î; Þƒ° ã¡ õ¼Aø£Œ; Þƒ° 
âƒ° îƒ°õ£Œ? à¡ áK™ âƒ° Þ¼‚Aø£Œ? â¡ù 
ªêŒAø£Œ? à¡ õó¾ ªêô¾ èí‚ªè¡ù? àù‚° 
ªê£ˆ¶ Þ¼‚Aøî£? Þ¼‰î£™ ðˆFó‹ âƒ«è? àù‚° 
Ý»œ è£Šd´ Þ¼‚Aøî£? õK ªê½ˆ¶Aø£ò£? 
Þ¼‰î£™ ÜîŸè£ù óY¶èÀ‹ ÜP‚¬èèÀ‹ 
âƒ«è? â¡Á «èœM‚ è¬íè¬÷ àôA¡ â™ô£ 
ï£´èÀ‹, àôA¡ â™ô£ ñQî˜è¬÷»‹ «è†°‹ 
G¬ô¬ñ ÞŠ«ð£¶ õ‰F¼‚Aø¶. º¡¹ âŠ«ð£¶‹ 
Þ¼‰îF™¬ô. ñQî˜èœ ðø¬õè¬÷Š «ð£™ M¼‹Hò 
F¬êJ™, M¼‹Hò ÞìƒèÀ‚°Š «ð£Œªè£‡´‹ 
õ‰¶ªè£‡´‹î£¡ Þ¼‰î£˜èœ. H¡ âŠð® 
Þ‰î Môƒ°èœ õ‰î¶? Þ‰î Gð‰î¬ùèœ âõ˜ 
à¼õ£‚Aò¶? 

àôè‹ Ü¬ùõ¼‚°ñ£ù¶; Ü¬ùõ¼‚°ñ£ù«î 
àôè‹! â¡Á Þ¼‰î è£ôˆF«ô ï£‹ “ò£¶‹ á«ó” 
â¡ø °ó™ îI› ñ‡E«ô Þ¼‰¶ àôè‹ º¿‚è 
åLˆî¶. Þ‰î‚ °ó¬ôˆ î´ˆî¶ ò£˜? èì¾„ 
Y†´è÷£™, ÜÂñFŠ ðˆFóƒè÷£™, àô¬è ò£˜ 
¶‡ì£®ò¶? Ü¶ âŠ«ð£¶ Gè›‰î¶? âŠð® 
Gè›‰î¶? Ü´ˆî õ£ó‹ ªê£™A«ø¡.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

Ü¡HŸAQò  
àJ˜+ªñŒ õ£êè˜èÀ‚°

âù¶ Ü¡¹‹ 
õ£›ˆ¶‚èÀ‹ 10
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Þ òŸ¬èJì‹ Þ™ô£î ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Á å¡Á«ñ 
Þ™¬ô. ÜŸ¹îñ£ù ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ àœ÷ 

ªê£ì‚° î‚è£O ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

CÁõ˜èœ Þ‰î î‚è£O ðöˆ¬î ªê®J™ Þ¼‰¶ 
ðPˆ¶ ªïŸPJ™ ¬õˆ¶ à¬ì‚°‹ «ð£¶, ªê£ì‚° 
«ð£´õ¶ «ð£™ å¼ êˆî‹ â¿‹. Þîù£™ î£¡ Þ‰î 
ÍL¬è ðöˆFŸ° ªê£ì‚° î‚è£O â¡Á ªðò˜ õ‰îî£è 
ªê£™ôŠð´Aø¶. Þî¡ Þ¬ôè¬÷»‹ èQè¬÷»‹ ñ…
êœ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ è†®èœ e¶ «ð£†´ õ‰î£™ è†®èœ 
²ôðñ£è è¬ó»‹. è†®Jù£™ ãŸð´‹ õL»‹ ²ôðñ£è cƒAM´‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è Þ‰î ªê®J¡ Þ¬ôè¬÷»‹ 
è£Œè¬÷»‹ ï²‚A å¼ ì‹÷˜ Ü÷¾ î‡aK™ ï¡ø£è ªè£F‚è M†´, 
å¼ C†®¬è ñ…êœ É¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ õ®è†® °®ˆ¶ õ‰î£™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèK‚°‹. Í†´ õLò£™ ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‚° Þ¶ å¼ ï™ô 
ñ¼‰î£è Ü¬ñ»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ àœ÷õ˜èœ ªî£ì˜‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ¹ŸÁ 
«ï£Jù£™ ãŸðì‚Ã®ò ÜFè ð£FŠ¹è¬÷ °¬ø‚èô£‹. Þ¶ ñíˆî‚è£O 
õ¬è¬ò «ê˜‰î¶ â¡ðî£™ ÜF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹ 
ÞîŸ°‹ à‡´.

ï¡¬ñèœ:
l óˆî«ê£¬è °íñ£°‹

l è™hó™ ¹¶Šªð£L¾ ªðÁ‹

l ïó‹¹ ñ‡ìô‹ õ÷‹ ªðÁ‹

l Í¬÷J¡ ªêò™ Fø¬ù ÜFèK‚°‹

l è‡ Hó„ê¬ùè¬÷ °¬ø‚°‹

l ñó¹ gFò£è ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
î´‚°‹

l «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹

l óˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹

l â½‹¹èœ õ½ŠªðÁ‹

l ªêKñ£ù Hó„ê¬ù °íñ£°‹

Dr. «ñ£Qû£, B.N.Y.S..

°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜

ªê£ì‚°  
î‚è£O 
ªê®J¡ 
ï¡¬ñèœ
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Þ òŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰¶ õ£¿‹ ðö‚è‹ 
ï‹ Ü¬ùõ¬ó»‹ M†´ CP¶ CPî£è 
MôA õ¼‹ Þ‚è£ôˆF™ ÞòŸ¬èò£ù 

ï™ô àí¾è¬÷»‹ ï£‹ Þö‰¶ õ¼A«ø£‹. 
ÞòŸ¬è‚° àíõ£è Þ¼‰î ÞòŸ¬è àóƒèœ 
ñ¬ø‰¶, Ü¬ùˆ¶‹ óê£òùƒè÷£è ñ£PM†ì¶. 
å¼ ðöˆ¬îŠ ðPˆî àì«ù ê£ŠH´õ¶ â¡ð¶ 
ðô¼‚°‹ å¼ èùõ£è«õ Þ¼‚°‹. Ýù£™, 
îŸ«ð£¬îò Å›G¬ôJ™ è£Œ èQè¬÷ è¿M 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ÃìŠ ð£¶è£Šð£ùî£è Þ™¬ô. å¼ 
ðö‹, è£ŒèP Ü™ô¶ W¬ó õ¬è «ñ¬ü¬ò õ‰¶ 
«ê¼‹«ð£¶ Ü¶ ð£‚¯Kò£ Ì„C‚ªè£™Lèœ ñŸÁ‹ 
óê£òù àóƒè÷£™ G¬ø‰¶ Þ¼‚A¡øù. ðöƒèœ, 
è£ŒèPèO™ Ãì èôŠðì‹, ï…², óê£òùƒèœ âÂ‹ 
ªêŒFèœ, â‰î àí¬õ â´Šð¶? â¶ àì½‚° 
ï™ô¶? âù õ¼ˆî‹ Ü¬ìò„ ªêŒAø¶.

èõ¬ô «õ‡ì£‹.. Þ‰î ñ£²ð£†®™ Þ¼‰¶ ï£‹ 
à‡µ‹ è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷„ 
²ˆîŠð´ˆ¶‹ Cô õNº¬øè¬÷ ÜP«õ£‹.

ï¡° è¿¾î™:
è£Œ èQè¬÷ ï¡° ð£»‹ cK™ è¿õ 

«õ‡´‹. Þ¶ Ü¬ùõ¼‹ H¡ðŸÁ‹ 
º¬øò£è Þ¼‰î£½‹ ï£‹ «ð£¶ñ£ù «ïó‹ 
è¿¾õF™¬ô. °¬ø‰î¶ å¼ GIì‹ õ¬ó 
è£ŒèPèœ e¶ ï¡° ¬èè¬÷ ðò¡ð´ˆF 
«îŒˆ¶ è¿õ «õ‡´‹. è£ŒèPèœ 

ðöƒè¬÷ º¿¬ñò£è è¿õ «õ‡´‹. ïÁ‚Aò 
H¡¹ è¿Mù£™ cK™ è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡èœ 
Þö‰¶ M´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

àŠ¹ c˜:
àŠ¹ ÞòŸ¬èò£è«õ 

å¼ ï™ô ¸‡µJ˜ 
ª è £ ™ L .  â ù « õ , 
è £ Œ è P èœ  ñ Ÿ Á ‹ 
ðöƒè¬÷ àŠ¹ cK™ 
å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ 
GIì‹ áø¬õŠð¶, 
óê£òùƒèœ ñŸÁ‹ 
Ì„C‚ªè£™Lè¬÷ 
c‚A ÞòŸ¬èò £ù 
²ˆî‹ î¼‹.

«î£™ c‚°î™:
ðô è£ŒèQèO¡ «ñ™ «î£™èœ 

Üì˜ˆFò£è Þ¼Šðî£™ ÜõŸP™ Ü¿‚°, 
â„êƒèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ ªîO‚èŠð†´œ÷ 
óê£òùƒè¬÷ ÜèŸÁõ¶ è®ù‹. âù«õ, 
ÞîŸ° Cø‰î õN «î£™ àKŠð¶ Ý°‹. 
ªñ¿° Ì„²ì¡ è£íŠð´‹ Iè¾‹ 
ªð£¶õ£ù ðö‹ ÝŠHœ. Fùº‹ å¼ 
ÝŠHœ à‡ì£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó îM˜‚èô£‹ 
â¡Â‹ ðöªñ£N¬ò Þ¶ ñ£ŸPM†ì¶. 
âù«õ, Þ‰î ªñ¿° îìõŠð†ì ðöƒè¬÷ 

ï…¬ê c‚A  
ï™ô¬î 
à‡«ð£‹
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Üö¬è è‡´ ãñ£‰¶ Mì£ñ™, 
ï¡° ð£˜ˆ¶ «î˜¾ ªêŒò «õ‡´‹. 
èˆF Ü™ô¶ ïèƒè¬÷ ªè£‡´ 
ÝŠH™èO¡ «î£¬ô CP¶ ²ó‡® 
ð£˜ˆ¶ õ£ƒè¾‹.

H÷£¡„Cƒ:
Þ¶ å¼ Hªó…² ê¬ñò™ 

ªêò™º¬ø. ÝMJ™ «õè ¬õˆî™ 
â¡Â‹ Ãøô£‹. Þ¶ Ì„C‚ªè£™L 
ñŸÁ‹ óê£òùƒè¬÷ ÜèŸø ï™ô 
º¬ø. Fø‰î ð£ˆFóˆF™ î‡a˜ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÜF™, 15 Mù£® 
ºî™ å¼ GIì‹ õ¬ó è£ŒèP 
Ü™ô¶ ðöƒèO¡ î¡¬ñ¬ò 
ªð£Áˆ¶ áø ¬õˆ¶, H¡ù˜ 
°O˜‰î cK™ è¿õ «õ‡´‹. 
Þšõ£Á ªêŒî£™ Ü²ˆîƒèœ 
cƒ°‹.

â½I„¬ê/C†K‚ 
ÜIô‹:

C†K‚ ÜIô„ê£Á å¼ 
ï™ô ¸‡µJ˜ âF˜ŠHò£è 
ªêò™ð´‹. âù«õ, â½I„¬ê 
ê£Á èô‰î c¬ó‚ è£ŒèPèœ 
ñŸÁ‹ ðöƒèœ ²ˆî‹ ªêŒò 
ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ¶ A¼Ièœ 
ñŸÁ‹ ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ÜN‚è 
àî¾‹.

ñ…êœ c˜:
ñ…êœ Éœ Iè Ü¼¬ñò£ù 

¸‡µJ˜‚ ªè£™L. âù«õî£¡ ï‹ º¡«ù£˜èœ Þ¬î ÜFè‹ àíM™ 
ðò¡ð´ˆFù£˜èœ. ñ…êœ Éœ ñŸÁ‹ àŠ¹ èô‰î cK™ è£ŒèPè¬÷ 
CP¶ «ïó‹ áø¬õˆ¶Š H¡ù˜ ï¡° è¿M ðò¡ð´ˆîô£‹.

«ð‚Aƒ «ê£ì£:
â½I„¬ê ê£Á ñŸÁ‹ «ð‚Aƒ «ê£ì£¬õ î‡aK™ èô‰¶ Ü‰î 

cK™ è£ŒèPè¬÷ 8 ºî™ 10 GIì‹ áø ¬õˆ¶Š H¡ù˜ ð£»‹ °O˜‰î 
î‡aK™ è¿M ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ¶ è£ŒèPèO™ àœ÷ óê£òùƒè¬÷ 
c‚A ÜõŸ¬ø„ ²ˆîŠð´ˆ¶‹.

ªõœ¬÷ MQè˜ è¬óê™:
10 êîiî MQè˜, 90 êîiî î‡a˜ â¡ø Ü÷M™ èô‰¶ ÜF™ 

è£ŒèPè¬÷ CP¶ «ïó‹ áø ¬õˆ¶, H¡¹ ï™ô cK™ è¿M ê¬ñò½‚° 
Ü™ô¶ à‡ðîŸ° è£Œ ðöƒè¬÷ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ï£‹ ï‹ àì™ ðó£ñKŠH™ ªêŒ»‹ CÁ ªêò™èÀ‹ ªðKò ðò¬ù 
ïñ‚°ˆ î¼‹. àìL™ «ê¼‹ ï„²Š ªð£¼†èO¡ Ü÷¬õ‚ °¬øˆ¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›«õ£‹, ñA›„Cò£è Þ¼Š«ð£‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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î Ÿ«ð£¶ ðô˜ ñˆFJ½‹ ¬êõ àí¾ Iè¾‹ 
Hóðôñ¬ì‰¶ õ¼Aø¶. ¬êõ àí¾ Ü¬êõ 
àí¬õ Mì Cø‰îî£? ¬êõ àí¾ à‡ðõ˜èœ 

î£¡ Ý«ó£‚Aòñ£ùõ˜è÷£? â¡ø ðô Mõ£îƒèÀ‹ 
ïì‰¶ ªè£‡´ õ¼Aø¶. Þ¶°Pˆî Ýó£Œ„CèO½‹ 
â‰î Mîñ£ù º®¾‹ â†ìŠðìM™¬ô.

¬êõ àí¾ ñŸÁ‹ Ü¬êõ àí¾ ê£ŠH´õîù£™ 
A¬ì‚°‹ ï¡¬ñè¬÷ M÷‚°‹ ÝŒ¾èœ ðô Þ¼‰î£½‹, 
¬êõ àí¾ Ü™ô¶ Ü¬êõ àí¾ M¼‹Hò£è Þ¼Šðõ˜èœ 
Þ¼îò «ï£Œ, àò˜ óˆî «ï£Œ, cKN¾ «ï£Œ, õ£î «ï£Œèœ 
«ð£¡ø ðô àì™ àð£¬îè¬÷ ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡´î£¡ 
õ¼Aø£˜èœ. ÞF™ ñ†´‹ â‰î «õÁð£†¬ì»‹ ï£‹ è£í 
º®òM™¬ô.

¬êõ àí¾èO™ ÜFèŠð®ò£ù ï£˜„êˆ¶‚èÀ‹, 

¬êõñ£? 
Ü¬êõñ£? 
â¶ ï™ô¶

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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¬õ†ìI¡ êˆ¶‚èÀ‹, á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ G¬ø‰¶ 
Þ¼Šð«î£´, ÞòŸ¬è î¡¬ñ ªè£‡´œ÷î£è¾‹ 
Þ¼‚A¡øù.

Ü¬êõ àí¾èO™ ¹óî„êˆ¶, ðô ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ î£¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¼ŠHÂ‹ ÜF™ 
Þ¼‚°‹ ÜFè Ü÷Mô£ù ªè£¿Š¹ˆî¡¬ñ Þîò «ï£Œ 
ñŸÁ‹ ð‚èõ£î «ï£ŒèÀ‚° º‚Aò‚ è£óíƒè÷£è 
Ü¬ñAø¶.

à÷Mò™ gFò£è Ü¬êõ HKò˜èœ Cø‰î à÷Mò™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ àì™ õL¬ñ¬ò»‹ ñù ÝŸø¬ô»‹ 
ªè£‡´œ÷î£è ÝŒ¾èœ M÷‚°A¡øù. ñù Ü¿ˆî‹, 
ðî†ì‹, óˆî«ê£¬è, àì™ â¬ì °¬øð£´ ñŸÁ‹ ²ò 
bƒ°èœ «ð£¡ø ÜFè ÝðˆF™ àì¬ô C‚Aˆ îMˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ¼Aø£˜èœ ¬êõ àí¾ M¼‹Hèœ.

Þ¼õ¬è àí¾ ðö‚èƒèÀ‹ «õÁ «õÁ 
î¡¬ñè¬÷ àœ÷ì‚A Þ¼‚Aø¶. âù«õ, ¬êõ 
àí¾èÀ‹ «õ‡´‹ Ü¬êõ àí¾èÀ‹ «õ‡´‹. 
Þó‡´«ñ ï™ô¬õ î£¡. àì‹HŸ°ˆ «î¬õò£ù¬õ 
î£¡. Ýù£™, ‘êñ Ü÷«õ£´ à‡ðõ˜ àì™ ïôºì¡ 
õ£›õ¶‹, Ü÷M™ô£ñ™ à‡ðõ˜ «ï£Œ‚° Ý÷£õ¶‹ 
ÞòŸ¬è’ â¡ø ÃŸÁ‚° ãŸð âˆî¬èò àí¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£½‹ Ü¬î âŠð® â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹, â‰î 
Ü÷M™ â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹, â‰î º¬øJ™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œA«ø£‹ â¡ø ªîO¾‹, àì‹HŸ°ˆ «î¬õò£ù 
àí¾è¬÷ êñ G¬ôJ™ ðò¡ð´ˆ¶‹ ÜP¾‹ 
«ï£J¡P õ£ö‚ èù¾ è£µ‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ 
è‡®Šð£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

K.vì£L¡, B.N.Y.S

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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ñ«ôCò£ - Þ‰Fò£ ð£ó£ âKð‰¶ ðJŸC ºè£‹ ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´ˆ ªî£ì˜ 
ñ«ôCò£M™ ü¨¬ô ñ£î‹ ï¬ìªðŸø¶. Þ‰î ºè£I™ Ý‡ ñŸÁ‹ ªð‡ âù 
Þ¼ ð£ô¼‹ èô‰¶ªè£‡´ ðJŸC º®ˆ¶ M¬÷ò£†´ ªî£ìK™ ðƒ° ªðŸÁ 
ê£¡Pî› ñŸÁ‹ ðî‚èƒè¬÷ ªðŸøù˜. Þ‰î M¬÷ò£†´ ªî£ì˜ °PŠð£è 
ñ£ŸÁˆFøù£Oè¬÷ á‚°M‚°‹ Mîñ£è ïìˆîŠð†ì¶. ÞšMö£MŸ° ïñ¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù GÁõù˜ F¼.êó‡ Üõ˜èO¡ ðƒèOŠ¹ Þì‹ªðŸÁœ÷F™ ï£‹ 

ªð¼ñA›„C Ü¬ì«õ£‹.
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ñ«ôCò£M¢™ ¶õƒèŠð†´œ÷ êó‡v 
«ý£Lv®‚ ªñ®‚è™ ªê¡ì˜



ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ:

Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ð£î£‹ ð¼Š¹ 
å¼ Iè„ Cø‰î àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£è 
è¼îŠð´Aø¶. õ£î‹ , Hˆî‹ ñŸÁ‹ èð‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø êñG¬ôJ™ ðó£ñKŠðîŸ° 
ð£î£‹ ð¼Š¹ àîM¹KAø¶. ð£î£‹ ð¼Š¬ð 
áø¬õ ˆ ¶ ˆ « î £™ c ‚A « ò £ 
Ü™ô¶ ÜŠð®«ò‚ Ãì ê£ŠHìô£‹. 
ï £ œ « î £ Á ‹  ð £ î £ ‹  ð ¼ Š ¬ ð 
ê£ŠH´õî£™ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
ïôñ£è¾‹ Þ¼‚èô£‹.

ê¼ñˆFŸ° Cø‰î¶:

ïñ¶ ê¼ñˆ¬îŠ ð÷ð÷Šð£è 
¬ õ ˆF¼ Š ðF™ I è º ‚A ò Š 
ð ƒ è £ Ÿ ÁA ø ¶ ð £ î £ ‹ .  ê ¼ ñ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ñ†´ñ™ô£ñ™ 
î¬ôº®‚°‹ àÁF¬ò ÜO‚Aø¶. 
Fùº‹ ð£î£‹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ºèˆF¡ 
Üö° «ñ‹ð´‹. º® àF˜î™, Þ÷ï¬ó, ê¼ñŠ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° ð£î£‹ å¼ Cø‰î àí¾Š 
ªð£¼÷£è àœ÷¶.

Í¬÷¬ò ðôŠð´ˆ¶‹:

õ « ò £FèˆF™ õ ó‚Ã®ò Ü™¬êñ ˜ 
âùŠð´A¡ø ñøF «ï£¬òˆ îM˜ŠðF™ 
ð£î£‹ ªð¼‹ ðƒ° õA‚Aø¶ . Ýè«õ , 
Þ÷‹ õòFL¼‰¶ ð£î£‹ ð¼Š¬ð ê£ŠH†´ 
õ ‰î £™ Í¬ ÷ ²Á²Á Š ð £è Þ¼ ‚ ° ‹ . 

ð £ î £ I ™  àœ ÷ ¬ õ †ìIÂ ‹ , 
Ü I « ù £  Ü I ô º ‹ Í¬ ÷J¡ 
ª ê ò ™  F ø ¬ ù  Ü F è K ‚ è „ 
ªêŒð¬õ. Þ¶ ¹ˆF‚Ã˜¬ñ‚°‹, 
î¬ê ïó‹ ¹èO¡ Þò‚èˆ¶‚°‹ 
ªðK¶‹ àî¾ð¬õ.

Þˆî¬èò ðô ÜŸ¹î ñ¼ˆ¶õ 
° í ƒ è ¬ ÷  à ¬ ì ò  ð £ î £ ‹ 
ð¼Š¬ð à‡´, ïñ¶ õ£›M¬ù 
Þ ÷ ¬ ñ » ¬ ìò î £ è  ¬ õ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œõ«î£´, «ï£J¡P õ£›«õ£‹, 

Ý« ó £ ‚A ò ˆ ¬ î Š  ª ð Á « õ £ ‹ ,  õ ê ‰ î 
õ£›M¬ùŠ ªðÁ«õ£‹.

- R.ÜÂó£î£,  
ÞòŸ¬è õ÷ «ñô£÷˜.

õê‰î 
õ£›¬õˆ î¼‹ 
ð£î£‹
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Fù‰«î£Á‹ ð£î£‹ ð¼Š¬ð ê£ŠH†´ õ‰î£™ ïñ‚°Š ðô ï¡¬ñèœ A¬ì‚°‹. ïñ¶ 
àì½‚° Iè„Cø‰î á†ì„êˆ¬î ÜO‚è ÞòŸ¬èò£è«õ ðô õ¬èò£ù àí¾Š 
ªð£¼†èœ àœ÷ù. ÜF™ º‚Aòñ£ù ÞòŸ¬è àí¾î£¡ ð£î£‹.



C ˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ «ï£Œ ÜP»‹ º¬øè÷£è 
ï£, Gø‹, ªñ£N, è‡, vðKê‹, ñô‹, CÁc˜, 
ï£® ÝAòù àœ÷ù. ‘â‡ õ¬èˆ «î˜¾’ 

â¡ð¶ Cˆî ñ¼ˆ¶õ «ï£Œ è‡ìP»‹ º¬ø 
Ý°‹.

ó ˆî Š  ð K « ê £ î¬ù º¬øèœ ,  v«è¡ 
KŠ«ð£˜´èœ «ð£¡ø ïiù «ï£Œ è‡ìP»‹ 
º¬øè¬÷»‹ «ï£J¡ î¡¬ñ‚°‹ «î¬õ‚°‹ 
ãŸð îŸè£ôˆF™ Cˆî ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. «ï£Œ‚è£ù Íôˆ¬î»‹ 
è‡ìPò Þ¬õ àî¾A¡øù.

ï £  ( ï £ ‚ ° ) : 
Ü÷¾, î®ñ¡, ð®ñ‹, 
F†´‚èœ, H÷¾èœ, 
²¬õ, ð£ƒ°, àI›c˜ 
²ó‚°‹ î¡¬ñ ÝAòù 
ï £M™ è £íŠð´‹ 
ÜP°Pèœ Ý°‹ . 
ï£‚A¡ Gø‹ è¼¬ñò£è 
Þ¼‰î£™ õ£î‹. ñ…êœ 
Ü™ô¶ CõŠ¹ Gøñ£è 
Þ¼‰î£™ Hˆî‹. ªõOP Þ¼‰î£™ èð‹.

Gø‹: «î£L¡ Gø‹ Üì˜ Gø‹ â¡ø£™ õ£î‹, 
CèŠ¹ Ü™ô¶ ñ…êœ â¡ø£™ Hˆî‹, ªõOP 
Þ¼‰î£™ èð‹.

ªñ£N: °óL™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøˆ¬î ¬õˆ¶‹ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ «ï£¬ò ÜPA¡øù˜. °ó™ Þò™ð£è 
Þ¼‰î£™ õ£î‹, è†¬ì °ó™ â¡ø£™ Hˆî‹, °ó™ 
î£›‰¶ Þ¼‰î£™ èð‹ Ý°‹.

è‡: è‡èœ èôƒA è£íŠð†ì£™ õ£î‹, 
è‡ð£˜¬õ CõŠð£è è£íŠð†ì£™ Hˆî‹, ªõOPŠ 
«ð£J¼‰î£™ èð‹ Ý°‹.

vðKê‹: «ï£ò£O¬ò ªî£´‹«ð£¶ Üõó¶ àì™ 
ªõŠð‹, ªî£†ì£™ ãŸð†®¼‚°‹ àí˜M™ô£¬ñ, 
«î£L¡ î¡¬ñ, õL, «î£L¡ î®ñ¡ «ð£¡ø 
°íƒèœ «ï£¬ò‚ è‡ìPò 
àî¾‹. «î£™ õø†´ î¡¬ñ»ì¡ 
àíóŠð†ì£™ Hˆî‹, Þ÷…Åì£è 
àíóŠð†ì£™ Hˆî‹, C™L†´Š 
«ð£J¼‰î£™ èð‹ Ý°‹.

ñô‹: «ï£ò£O èN‚°‹ ñôˆF¡ 
Ü÷¾, Üî¡ è®ùˆî¡¬ñ, Gø‹ 
«ð£¡ø è£óEèœ «ï£Œ è‡ìPò 
èõQ‚èŠð´‹.

CÁc˜: ÜFè£¬ô â¿‰î¾ì¡ èN‚èŠð´‹ ºî™ 
CÁc«ó «ï£Œ ÜPî½‚° â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð´‹. 
CÁc˜ ¬õ‚«è£™ «ð£¡ø ªõOPò ñ…êœ GøˆF™ 
Þ¼‰î£™ Üpóí‹, ªê‹¬ñ»‹ CõŠ¹‹ èô‰î 
GøˆF™ Þ¼‰î£™ àì™ ªõŠð‹, ªõO˜ è£M 
«ð£¡ø ñ…êœ GøˆF™ Þ¼‰î£™ è£ñ£¬ô.

ªïŒ‚°P: «ï£ò£OJìI¼‰¶ ªðøŠð†ì 
CÁcK¡ «ñ™ å¼ ªê£†´ ï™ªô‡ªíŒ M†ì£™, 

ð £‹ ¹  « ð £¡Á õ®õ‹ 
Þ¼‰î£™ õ£î‹, õ¬÷ò‹ 
«ð£¡Á Hˆî‹ ,  ºˆ¶ 
«ð£¡Á Þ¼‰î£™ èð‹.

ï£®: Ýœè£†® Mó™, 
ï´Mó™, «ñ£Fó Mó™ Þ¬õ 
Í¡Á‹ «ê˜‰¶ è†¬ìMó™ 
W«ö æ®‚ªè£‡®¼‚°‹ 
óˆî ï£÷ˆF™ è‡ìPò 
«õ‡´‹. Ý‡èÀ‚° 

õô¶ ¬èJ½‹, ªð‡èÀ‚° Þì¶ ¬èJ™ ï£® 
ð£˜‚èŠð´‹.

Dr. T. «ñ£Qè£, B.S.M.S..
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Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™  
«ï£Œ ÜP»‹ 
º¬øèœ



https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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